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2022 -2023 учебный год 

 

Цели, направления, план спортивной работы в школе. 

Цели: 

Создать среди обучающихся МКОУ «Игнатовская основная школа им. И.Ф. Акимочкина» 

атмосферу командного единства и дружбы, спортивного азарта, здорового соперничества, 

поддержки и взаимовыручки. Формировать разносторонне развитую личность, способную 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. 

Задачи:  

1. Создание условий для развития массовых и индивидуальных форм физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы в школе; 

2. Удовлетворение потребностей учащихся, родителей (законных представителей) в 

различных видах физкультурно – спортивной деятельности; 

3. Привлечение обучающихся школы к объединению на основе общности интересов в 

команды по различным видам спорта; 

4. Организация различных форм спортивной жизни среди обучающихся школы; 

5. Воспитание у обучающихся школы устойчивого интереса к систематическим занятиям 

физической культурой, спортом, туризмом, к здоровому образу жизни. 

Основные направления деятельности школьного спортивного клуба: 

- создание сети физкультурного актива во всех классах школы; 

- содействие открытию спортивных секций; 

- агитационная работа в области физкультуры и спорта, информирование обучающихся о 

развитии клубного спортивного движения; 

- проведение спортивно-массовых мероприятий, соревнований среди обучающихся школы 

и с воспитанниками других клубов; 

- создание и подготовка команд воспитанников спортивного клуба по различным видам 

спорта, для участия в соревнованиях различного уровня; 

- внедрение физической культуры в быт обучающихся, проведение спортивно-массовой и 

оздоровительной работы в школе; 

- организация активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся. 

Помимо перечисленных видов деятельности ШСК может осуществлять иную, не 

противоречащую Положению, деятельность. 

Принципы деятельности школьного спортивного клуба: 

Деятельность школьного спортивного клуба базируется на следующих принципах: 

добровольности участия в деятельности спортивного клуба; учет интересов 

занимающихся в выборе вида физкультурно - спортивной деятельности; приоритет 

общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья учащихся, доступности и адаптивности 

реализуемых физкультурно-оздоровительных программ к уровням физической 

подготовленности, физического развития и особенностям здоровья детей разного 

возраста. 

 

Календарный план спортивно-массовых мероприятий на 2022-2023 учебный год 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

участники Ответственный 

за проведение 

1. День Здоровья сентябрь спорт. 

площадка 

1 – 8 

классы 

Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 



2 Велоэкскурсия по 

местам воинских 

захоронений. 

Д Игнатовка-Д 

Палома 

1 – 8 

классы 

Учитель 

физической 

культуры 

3. Первенство 

школы по 

«Снайперу» 

спорт.площадка 1-4 

классы 

учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

4. Первенство 

школы по 

«Пионерболу» 

спорт.площадка 5-8 

классы 

учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

5. Сдача нормативов 

«ГТО»  

Стадион 

«Авангард» 

5-8классы Учитель 

физкультуры 

6 «Перестрелка» 

Подвижная игра. 

спорт.площадка 1-8 

классы 

учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

7 Соревнования по 

шахматам 

октябрь Учебный 

кабинет 

1 – 4 

классы 

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

8 Соревнования по 

шахматам 

Учебный 

кабинет 

5-8 

классы 

учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

9 Сдаем нормы ГТО Спорт. комната 1-4 

классы 

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

10 Олимпиада 

(школьный этап) 

Спорт.комната 5-8 

классы 

Администрация, 

учитель 

физкультуры 

11 Выставка 

рисунков «О! 

Спорт - ты 

жизнь». 

ноябрь Выставочный 

стенд 

1-5 

классы 

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

12 Движение – 

жизнь, когда по 

правилам. 

Эстафеты по ПДД 

Спорт.комната 1-4 

классы 

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

13 Соревнования по 

шашкам 

Учебный 

кабинет 

1 – 4 

классы 

Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

14 Соревнования по 

шашкам 

Учебный 

кабинет 

5 - 8 

классы 

Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

15. Мама, папа, я – 

спортивная семья 

(эстафеты) 

 

 

декабрь 

Спорт. комната 1-7 

классы 

Классные 

руководители, 



учитель 

физкультуры 

16 Олимпиада 

(муниципальный 

уровень) 

По назначению 5-8классы Учитель 

физической 

культуры 

17 Турнир по 

настольному 

теннису 

Спорт. комната 5 - 7 

классы 

Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

18 Фестиваль «Радуга 

Здоровья» 

(стритбол 

девушки) 

Спорт.комната 6-8 

классы 

Учитель 

физической 

культуры 

19 Фестиваль «Радуга 

Здоровья» 

(стритбол юноши) 

Спорт.комната 6-8 

классы 

Учитель 

физической 

культуры 

20 Турнир по 

настольному 

теннису 

Спорт.комната 1-4 

классы 

Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

21 Выставка 

рисунков «Зимние 

виды спорта». 

Выставочный 

стенд 

1-5 

классы 

Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

22 Веселые старты с 

учителями школы 

«Колобок» 

Спорт.комната 1-8 

классы 

Учитель 

физической 

культуры 

23 Открытое занятие 

по оказанию 

первой 

медицинской 

помощи «Друг в 

беде не бросит» 

Спорт.комната 1-8 

классы, 

родители 

и гости 

Учитель 

физической 

культуры 

24 Эстафеты на 

лыжах 

январь спорт. 

площадка 

5 - 8 

классы 

Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

25 Прохождение 

гимнастической 

полосы 

препятствий 

«Кувырок вперед» 

спорт. 

площадка 

1 – 4 

классы, 

родители 

Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

26 Соревнования по 

дартсу 

спорт.комната 1-8 

классы 

Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

27 Мастер класс 

детей родителям 

«Узелок 

завяжется» 

Спорт.комната 5-8 

классы, 

родители 

Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 



28 Спортивный 

праздник, 

посвящённый Дню 

защитника 

Отечества «А ну-

ка мальчики» 

февраль Спорт. комната 1-8 

классы 

Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

29 Сдаем нормы ГТО Спорт.комната 1-8 

классы 

Учитель 

физической 

культуры 

30 Эстафеты 

«Любишь 

кататься-люби и 

саночки возить» 

Спорт. 

площадка 

1-8 

классы 

Классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

31 

 

Соревнования по 

перетягиванию 

каната 

март 

 

Спорт. 

площадка 

1-8 

классы 

Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

32 Соревнования по 

перетягиванию 

каната среди детей 

и учителей школы 

Спорт. 

площадка 

1-8 

классы 

Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

33 Соревнования по 

навыкам 

пешеходного 

туризма «Траверс» 

спорт.комната 5-8классы Учитель 

физкультуры 

34 День 

здоровья«Папа, 

мама, я -

спортивная 

семья!»  

 

Спортивная 

площадка 

1 – 8 

классы 

Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

35 Соревнования по 

пионерболу 

апрель Спорт.комната 1 – 5 

классы 

Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

36 «Мы снова сдаем 

ГТО» 

Спор.комната 1 - 5 

классы 

Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

37 Смотр строя и 

песни 

Спорт.комната 1-8 

классы 

Администрация, 

классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

38 Соревнования по 

бадминтону 

«Быстрый 

воланчик» 

Спорт.площадка 1-5 

классы 

Учитель 

физической 

культуры 

39 Соревнования по 

бадминтону 

«Быстрый 

воланчик» 

Спорт.площадка 6-8 

классы 

Учитель 

физической 

культуры 



40 Однодневный 

туристический 

поход « Если с 

другом вышел в 

путь» 

Пришкольная 

территория 

1-8 

классы 

Учитель 

физической 

культуры 

41 Лекгоатлетическое 

многоборье 

(легкая атлетика, 

кросс) 

Май Спорт. 

площадка 

1-8 

классы 

Учитель 

физической 

культуры 

42 Выставка 

рисунков 

«Здоровье – это 

здорово!» 

Выставочный 

стенд 

1-5 

классы 

Классные 

руководители, 

учитель 

физической 

культуры 

43 Проведение 

спортивных 

секций, кружков 

В течение 

учебного 

года 

школа 1 –8 

классы 

Администрация, 

учитель 

физкультуры 

44 Проведение 

гимнастики до 

занятий, 

подвижные игры 

на переменах, 

спортивном часе 

ГПД 

В течение 

учебного 

года 

школа 1 – 

8классы 

Учителя 

начальный 

классов, 

классные 

руководители, 

учитель 

физической 

культуры 
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