
Календарно - тематическое планирование  

программы  «Я-Волонтер» возраст    8-14 лет. 

  

№ 

занятия 

№ 

темы 

Тема учебного занятия Дата Часы Содержание деятельности 

Теоретическая часть занятия  Практическая часть занятия  

Количество 

часов 

Форма 

организации 

деятельности 

Количество 

часов 

Форма 

организации 

деятельности 

1 1 
Вводное занятие. Техника 

безопасности. 
 1 

1 групповая   

2 2 

Социальная работа и социальное 

служение. История 

добровольчества 

 1 

1 групповая   

3 3 

Волонтерство как институт 

формирования и развития 

социальной активности молодежи 

 1 

1 групповая   

4 4 

Роль волонтера в решении 

социальных проблем 

местного сообщества 

 1 

0,5 групповая 0,5 групповая 

5 5 

Мотивация волонтерской 

деятельности. Роль волонтерства в 

личностном развитии 

 1 

 

 
 1 групповая 

6 6 Игры-адаптации. Игры с эстрады  1   1 групповая 

7 7 Игровая программа  1 1 групповая   

8 7 Игровая программа  1   1 групповая 

9 7 Игровая программа  1   1 групповая 

10 7 Игровая программа  1   1 групповая 

11 8 

Виды зависимостей. 

Ролевая игра «Мир без 

АЛКОГОЛЯ» 

 

1 

1 групповая   

12 9 

Влияние алкоголя на организм 

человека. Встреча с фельдшером 

ФАП 

 

1 

1 групповая   

13 10 
Алкоголь и закон. Встреча с 

инспектором КДН 

 
1 

1 групповая   

14 11 
Компьютерная, игровая 

зависимости. Разработка и 

 
1 

1 групповая   



проведение классных часов по 

профилактике 

15 11 

Компьютерная, игровая 

зависимости. Разработка и 

проведение классных часов по 

профилактике 

 

1 

1 групповая   

16 12 

Разработка и проведение игр по 

профилактике 

алкогольной и никотиновой 

зависимостей, мероприятий, 

направленных на формирование 

ЗОЖ 

 1 

1 групповая   

17 12 

Разработка и проведение игр по 

профилактике 

алкогольной и никотиновой 

зависимостей, мероприятий, 

направленных на формирование 

ЗОЖ 

 1 

1 групповая   

18 12 

Разработка и проведение игр по 

профилактике 

алкогольной и никотиновой 

зависимостей, мероприятий, 

направленных на формирование 

ЗОЖ 

 1 

1 групповая   

19 12 

Разработка и проведение игр по 

профилактике 

алкогольной и никотиновой 

зависимостей, мероприятий, 

направленных на формирование 

ЗОЖ 

 1 

  1 групповая 

20 13 
Информационный буклет. 

Принципы создания 
 1 

0,5 групповая 0,5 групповая 

21 14 Листовка.  1 0,5 групповая 0,5 групповая 

22 15 

Социальная акция. 

Разработкаи проведение 

социальных акций 

 1 

  1 групповая 

23 15 
Социальная акция. 

Разработкаи проведение 
 1 

  1 групповая 



социальных акций 

24 15 

Социальная акция. 

Разработкаи проведение 

социальных акций 

 1 

  1 групповая 

25 15 

Социальная акция. 

Разработкаи проведение 

социальных акций 

 1 

  1 групповая 

26 15 

Социальная акция. 

Разработкаи проведение 

социальных акций 

 1 

  1 групповая 

27 16 
Особенности работы с младшими 

школьниками 
 1 

1 групповая   

28 17 Тренинг личностного роста  1   1 групповая 

29 18 
Тренинг коммуникативных 

навыков 
 1 

  1 групповая 

30 19 
Помощь ветеранам и пожилым 

людям 
 1 

  1 групповая 

31 19 
Помощь ветеранам и пожилым 

людям 
 1 

  1 групповая 

32 19 
Помощь ветеранам и пожилым 

людям 
 1 

  1 групповая 

33 19 
Помощь ветеранам и пожилым 

людям 
 1 

  1 групповая 

34 20 Итоговая аттестация  1   1 групповая 

         

ИТОГО:                                                                                                        34                     14,5                                                 19,5 
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